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LUNDI | ppar MARDIIHar

Salade verte au mais Macédoine mayonnaise

Hachis Parmentier Cordon bleu

Petits pois carottes

Yaourt aromatisé

Pomme golden :s-. Liégeois vanille

Pain @ Pain @

Verger Produit &, PEche
(“) EcoRespons local - responsable

Ce menu est cuisiné par

06

JEUDI | Mar

Bouillon de lagumes vermicelles

Stick de chévre pane

Brocolis gratinés
en bechamel (big)

Kiwri

Pain @

Scannez et découvrez la nouvelle appli ﬂpp TaHo
le chef D _

ek son équipe

apptable.elior.com

e Flay

VENDREDI | pa,

-

Filet de colin sauce citron f"
Riz pilaf
Petit moulé

Roulé framboises

Pain @

Andrest

elior@



Au menu cette semaine - Déjeune\r

LE JOUR DU
VEGETARIEN

})@? MENU A THEME
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LUNDI Mar MARDI Mar JEUDI Mar

Friand fromage Carottes rapées Chou blanc aux raisins
Omelette nature Nuggets de volaille

Merguez

Haricots verts Pommes cubes rissolées

Légumes couscous

Semaoule

Yaourt aromatise

Brie

Pomme bicolore locale @

Pain @ Pain @

\. J J
@ Plat Produit

vegétarien local

Ce menu est cuisiné par

e E| Scannez et découvrez la nouvelle appli ﬂpp Tﬂﬁf&
le chef ' '-Jaé T
et son équipe g

apptableeliorcom B & 'Ano Store
-

Nous avons identiFé engras un menu conseillé qui repond 3 un équilibre

Fain @

14
VENDREDI | pa;

Salade verte aux agrumes

Ravioli volaille

Fondu Président®

Compote pommes fraises

Pain @

Awndrest

elior @



Au menu cette semaine - Déjeune\r

LE JOUR DU
VEGETARIEN
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LUNDI | par MARDI | par
Betterave vinaigrette Salami
Penne sauce au bleu Stick poisson pané ﬂﬂ
Penne Fetits pois
Banane Fromage blanc aux fruits
Pain @ Pain @
. J J
Produit . Péche
local ~  responsabl

Ce menu est cuisiné par
le chef

et son équipe

AT
H*’"‘E" apptable.elior.com

>

Nous avons identiFé engras un menu conseillé qui repond 3 un équilibre

20
JEUDI | par

Coquillettes sauce cocktail

Poulet curry

Carottes persillées @

carré

Pain @

e E| Scannez et découvrez la nouvelle appli ﬂpp Ta&io

21
VENDREDI | pma;

Salade verte au mais
Chicken wings

Haricots verts

Chou & la créme

Pain @

Awndrest

elior @



Au menu cette semaine - Déjeune\r
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LUNDI | Mar HARDIlMar JEUDI | Mg VENDREDI | pq2,
Faté de campagne Salade verte aux crodtons Taboulé
Poulet yassa @ Cheeseburger Filet de colin sauce citron fﬁ

Stick de chévre pané

Riz Pommes cubes rissolées Carottes persillées @ Gratin de courgettes
Erie
Madeleine Cocktail de fruits Flan vanille Mousse chocolat au lait

Pain @ Pain @ Pain @ Pain @

. J J
Produit & Péch
lnrcE;lUI P rescpc?nsabl Andrest
Ce menu est cuisiné par i El Scannez et découvrez la nouvelle appli App Table
le chef '-Jai'fu. table.eli .
et son équipe E apptable.elior.com & I'Aon Store

¥ Sk elicr(@

Nous avons identiFé engras un menu conseillé qui repond 3 un équilibre



Au menu cette semaine - Déjeune\r
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LUNDI | Mar MARDI | pyr
Céleri rémoulade
Beignet de poisson ﬂﬂ Cordon bleu
Chou-fleur persillés Coquillettes
Tomme blanche
Riz au lait nappé caramel Ananas au sirop
Pain @ Pain @
. J J/
. Péche Produit
~  responsabl local

Ce menu est cuisiné par
le chef

et son équipe

apptable.elior.com

Nous avons identiFé engras un menu conseillé qui repond 3 un équilibre

Carottes rapées

Blanquette de colin

Petits pois carottes

Pomme bicolore locale

Pain

e E| Scannez et découvrez la nouvelle appli ﬂpp Tﬂﬁf&

A mes Séar
ADD & 2]

-

LE JOUR DU
VEGETARIEN

04

VENDREDI Avr

Croque ceuf

Boulgour Créole

Galette Saint-Michel

Liegeois vanille

Pain @

Awndrest

elior @



Au menu cette semaine - Déjeune\r

07
LUNDI | pur

-

Pave de colin sauce creme ﬂﬂ

Carottes persillées @

Blichette mi-chévre

Mini-roulé au chocolat

-

HARDIlAMr
Salade verte mimolette
Saucisse de Francfort

Flageolets

Pomme golden (—.‘%}

~
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JEUDI | pyr

Carottes rapées

Tomate farcie

Pommes sautées

Compote pommes ananas

LE JOUR DU
VEGETARIEN

11
VENDREDI | p,

Tarte aux fromages

Petits pois

Fondu Président®

Mousse chocolat au lait

Pain @ Pain @ Pain @ Pain @

. J J/
¢ Péch Produit e Vi
" reescpc?nsabl lnrcE;lUI = Esgairspnn Andvest
Ce menu est cuisiné par [ 77]C N Scannez et découvrez La nouvelle appli ﬂpp Table
(e chef . .'4*'“" apptable.elior.com : ;
et son équipe g PP X & ’App Store alior (@

Nous avons identiFé engras un menu conseillé qui repond 3 un équilibre



