Cette semaine aw meruw
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LUNDI | 130 MARDI | 13

Veloute de potirons

Chipol 118 Filet de colin sauce =
ipofatas gnilices champignons estragon -
Lentilles Nouilles
Madeleine Mousse chocolat au lait

Compote pommes bananes

Pain Q Pain Q

Produit o Péche ¢ Verger
local q~ responsable ("3 EcoRespons
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et son équipe
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JEUDI | |3

Boulettes de beeuf sauce tomate

Pommes sautées

Yaourt nature sucré

Galette des rois

Pain Q

“ONR Scannez et découvrez la nouvelle appli ﬂ”' Table

* Google Play

T0

VENDREDI | 5

Betterave vinaigrette

fomate, haricoe rouge, ail Eio, riz, poivron Eio,
povron

Riz a3 la mexicaine C
Veége

Fondu Président®

Pomme bicolore (ii)

Pain Q

Andrest

elior @
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LUNDI | 13

Soupe de vermicelles
a3 la tomate

Penne arrabbiata

Yaourt nature sucré

Banane

Pain Q

@ Plat
végétarien

Ce menu est cuisiné par

le chef

et son équipe
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Echine de porc
Gratin de légumes
jullenne legumes, emmental, Ssuce bechamel

Mimolette

Cake marbré

Pain Q

Produit o Péche
local q~ responsable O
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JEUDI | |5

Mini-pizza

Pavé de colin au basilic

Semoule

Clementine n°3

Pain

> Google Play
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Scannez et découvrez la nouvelle appli ﬂ”' Tablo

VENDREDI

Jan

Cordon bleu

Petits pois

Cantal @

Flan vanille caramel

Pain Q

Andrest

elior @
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Jan

23 22
JEUDI | jon VENDREDI | .1

Carottes rdpées

P&té de campagne Potage de légumes

Gratin de Macaroni : e " »
II)olognaise ! Y[ | Semoule méditerranéenne @

Saucisse Knack Chicken wings

Poélée de carottes Semoule

Haricots verts a la tomate Pommes sautées

Fondu Président®

Yaourt aromatisé

Flan chocolat Gaufre de liege

Compote pommes abricot

Pain Q Pain Q Pain Q Pain Q

Andrest
“p Origine Produit Plat
11 France local @ végétarien
Ce menu est cuisiné par ;
le chef a

et son équipe

elior @
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LUNDI Jan MARDI Jan

Velouté poireaux
pommes de terre

Poissonnette Roti de dinde sauce basquaise

Epinards et pommes

Gratin de choux-fleurs de terre 3 la creme

Tomme blanche

Liégeois vanille Poire Q

Pain Q Pain Q

Produit @ Plat
local végétarien

Ce menu est cuisiné par
le chef
et son équipe
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JEUDI Jan

Salade de haricots mungo

Nems poulet

Riz

Roulé myrtilles

Pain Q

VENDREDI

Jan

Spaghetti sauce napolitaine @

Spaghetti

Kiwi

Fromage frais aux fruits

Pain Q

Andrest

elior @
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LUNDI | gg, MARDI | go, JEUDI | £,

Velouté de tomate Salade verte au mais

Macédoine mayonnaise

Torsade émincé de poulet

sauce normande

Saucisse de Francfort Réti de porc sauce forestiere @3

Torsades Poélée brocolis @

choux-fleurs carottes Pommes cubes rissolées

Saint-Paulin

Orange Creme dessert caramel Crépe chocolat

Pain Q Pain Q Pain Q

Produit Nouvelle B Plat
Plat durable local @ recette @ Label Rouge @ végétarien

Ce menu est cuisiné par Of <=
le chef n
et son équipe

“ONR Scannez et découvrez la nouvelle appli ﬂ”' Table
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Pizza napolitaine @

Julienne de légumes

Yaourt nature sucré

Madeleine

Pain Q

Andrest

elior @
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LUNDI | gq,

Semoule a l'indienne
Semoule

Edam

Banane

Pain Q

Cette semaine aw meruw
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MARDI | g,

Céleri rémoulade

Merquez

Carottes

Chou a la créeme

Pain Q

Plat Produit
@ végétarien local Plat durable
Ce menu est cuisiné par
le chef

et son équipe
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JEUDI | po,

Friand fromage

Coquillette sauce
fromagere au jambon

Coquillettes

Compote pommes péches

Pain Q

Scannez et découvrez la nouvelle appli ﬂ”' Tablo

apptable.elior.com
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Soupe de vermicelles
a3 la tomate

Beignet calamar

Haricots verts

Fromage blanc sucré

Pain Q

Andrest

elior @
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03 04
LUNDI | Mar MARDI | mar

Salade verte au mais Macédoine mayonnaise

Hachis Parmentier Cordon bleu

Petits pois carottes

Yaourt aromatisé

Pomme golden (,:_) Liégeois vanille

Pain Q Pain Q

¢ Verger Produit o Péche
("3 EcoRespons local P responsable

Ce menu est cuisiné par
le chef

et son équipe
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JEUDI | vy

Bouillon de légumes vermicelles

Stick de chévre pané

Brocolis gratinés
en bechamel (bio)

Kiwi

Pain Q

Scannez et découvrez la nouvelle appli ﬂ”' Tablo

* Google Play

VENDREDI

Mar

-

Filet de colin sauce citron ,\M

Riz pilaf

Petit moulé

Roulé framboises

Pain Q

Andrest

elior @



