VEGETARIEN

QA
~ LE MENU DE LA SEMAINE _

LA CULINAIRE
DES PAYS DE LADOUR

PERTAGE / PROXIMITE

)

CITTITE 0
NPAC 4 composanty 1 BIO - se45/2024
=

04/M 05/1 06/11 07/1 ( 08/ W >

— ENTREES ENTREES ENTREES — ENTREES - | ENTREES ==
Concombres a Celeri A
Potage *Rosette* ./k\ N rémoulade "’_Q Carottes ra pees
%sz/ la créme au cumin
—_— PRODUIT
DE SAISON
PLATS & PLATS & PLATS & PLATS & PLATS & - ]
ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS
Raviolis aux ﬁ Poulet roti Emincée de dinde *Croissant au Nuggets de poisson
Légumes bio sce tomate jambon*
Haricots beurre a la Riz a la tomate
Plat Complet tomate Semoule Pommes noisettes
—— LAITAGES [JB —— LAITAGES e L AITAGES LAITAGES LAITAGES ——
Tartare
- DESSERTS DESSERTS DESSERTS DESSERTS DESSERTS —
Fruit Yaourt nature sucré Fruit ‘ Mosa]’que de fruits

=\ AN /

Certains plats annoncés sont susceptibles de changer faute dapprovisionnement

LEGENDE

AR |

Les pommes viennent du Sud Ouest

o /

* : plat avec viande porcine

¢

/‘__‘,s\ Viande Bovine /.\

CERTIFICATION Y™

i & Porc francais - Certification Origine
\%}"‘J‘gi/ Francaise (VBF) Peche :ﬁ'ég ¢ LT L environnement Fragr;wce
e responsable s NIVEAU 2 ( ale
niveau 2

Nos entrées et assaisonnements sont élaborés sur la cuisine, essentiellement a partir de produits frais.



’.'-f' \\ @D LA CULINAIRE

~LE MENU DE LA SEMAINE _

CERTIFICATION )NAY. \\

ENVIRONNEMENTALE {

NIVEAU 2 "Ment J\@ddm 4 composanty 1 BIO- se46 (2024

~ WUNDI — — MARDI — ~ MERCREDI . — JEUDI — ~ VENDREDI .

n/m 12/1 13/1 14/ 15/ W3
— ENTREES ENTREES ENTREES ENTREES ENTREECS =
. Salade Salade verte au Macédoine
Pizza fromage de Mais fromage Mayonnaise
Bt IS
NIVEAU 2 (
PLATS & PLATS & PLATS & PLATS & PLATS &
ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS
i N . o :
Boulettes de soja *Poélée villageoise* *Sauté de Boeuf )ﬁ Calamars a la romaine
Sauce tomates Pdt, saucisse francfort, saucisson a /\ Hon I’OiS :
Haricots verts ail, oignon, Iég:rrsr;les, ail, tomate, \f / Coquigl;lettes Garniture catalane
SVNE Pdt, oi , poivron, tomate,
pommes de terre st 10 Olgnggufgggzg omate
—— LAITAGES —— —— LAITAGES LAITAGES LAITAGES \igw —  LAITAGES —
———— DESSERTS DESSERTS DESSERTS DESSERTS DESSERTS —
Brownie ‘ Yaourt nature sucré Compote de Fruits Fruit
/ K : / ‘:’/“: i : K

@ Certains plats annoncés sont susceptioles de changer faute dapprovisioniement

Les pommes viennent du Sud Ouest LEGENDE

/‘__%\ Viande_Bovine
Y—/ Francaise (VBF)

CERTIFICATION Y™
ENVIRONNEMENTALE (|

NIVEAU 2 (¢

Nos entrées et assaisonnements sont élaborés sur la cuisine, essentiellement a partir de produits frais.

BOVINE
\NCAISE

Péche /)\7 Porc francais
responsable }‘Mﬁ/

. Certification Origine /&0 Haute valeur
~“environnementale France : %= 21 anvironnemept
niveau 2 we/  ale
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¢ D v LE MENU DE LA SEMAINE_ 4, T

sl O "
NIVEAU 2 ( 4 composonty 1 BIO- se47/2024
- LUNDI ™~ Menu L MERCREDI N JEUDI ~ / VENDREDI N
18/11 19/M 20/1 = 21/1 22/1
— ENTREES — — F— ENTREES ENTREES — \—}/ o ENTREES ENTREES ———
Salad = Concombres en
alage * * Nem de poulet
Strasbourgeoise Betteraves en salade Salade Mortadelle P
(volaille) T PRODUIT @
NIVEAU 2 DE SAISON (G
PLATS & PLATS & - — [ PLATS & — PLATS & PLATS &
ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS*
Riz cantonnais

g

Emincé de dinde Acras de morue ,.ﬁ\

Creme champignons

Riz, ceuf, jambon blanc,

Roulés fromage
petits pois, carottes, oignon,

Fish and chips

. Curry Chou fleur W aceg coucesom
Flageolets +salade Frites au four Y G @

ENVIRONNEMENTALE (V28 s 4 g 31 'ﬁ‘_ X

—— LAITAGES ——{ —— LAITAGES LAITAGES — AITAGES 1T LAITAGES \igns¥

Yaourt nature sucré
—— DESSERTS DESSERTS DESSERTS DESSERTS DESSERTS —
Mousse Chocolat Gateau basque Fruit Fruit Bio
ﬁ ﬁ CIET )
) Certains plats annoncés sont susceptibles de changer faute dapprovisionnement
Les pommes viennent du Sud Ouest LEGENDE

/‘__%\ Viande_Bovine
Y—/ Francaise (VBF)

(N Porc francais [SLULEIIIET.
ENVIRONNEMENTALE {|

Péche A
reooonsable 8 NIVEAU 2 &

Nos entrées et assaisonnements sont élaborés sur la cuisine, essentiellement a partir de produits frais.

BOVINE
\NCAISE

. Certification . Lg>%\ Haute valeur
“environnementale Origine(; v.,_:. environnemeht
niveau 2 France ale




.7
“LE MENU DE LA SEMAINE .~ 4, T

CERTIFICATION §)Sza7) \\

ENVIRONNEMENTALE "‘.‘

NIVEAU 2 48 4 composanty 1 BIO - se48/2024

~— LUNDI aYa MARDI —. ~ MERCREDI \ — JEUDI - MenuwNbgeanien

25/1 26/1 27/M 28/ )N 29/11
—— ENTREES — ENTREES ENTREES ENTREES ENTREES
Salade de pommes Euf dur cocktail Betteraves en salade Taboulé Salade d'Avocat
de terre
ﬁ i RO
: NIVEAU 2 (

PLATS & PLATS & PLATS & PLATS & PLATS &
ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS
Cordon Bleu Filet de poulet en Boules de boeuf en . Poisson meuniére Pates Teddy

sauce sauce cheese
Ratatouille (ricotta-mozza)
, Pommes noisette Blé Purée de légumes Sauce tomate
 LaITAGEs MUETHAS LAITAGES LAITAGES LAITAGES LAITAGES
Samos
——— DESSERTS DESSERTS DESSERTS DESSERTS DESSERTS —
Fruit Flan nappe caramel Compote Pomme Eclair chocolat
AN L DA AN /
) Certains plats annoncés sont susceptibles de changer faute dapprovisionnement

Les pommes viennent du Sud Ouest LEGENDE * : plat avec viande porcine

/‘__%\ Viande_Bovine
Y—/ Francaise (VBF)

P TE-1a ST M CERTIFICATION W Haute valeur
ENVIRONNEMENTALE

Péche <sZ 7
responsable }“ﬁ‘:/ NIVEAU 2 (@

Nos entrées et assaisonnements sont élaborés sur la cuisine, essentiellement a partir de produits frais.

BOVINE
\NCAISE

, Certification Oriqi
~“environnementale | rginet; S
niveau 2 France

ale

¢/ environnemeht



2 LE MENU DE LA SEMAINE _ )

CERTIFICATION

. 4 composanty 1 BIO - se49/2024
02/12 03/12 ( 04/12 05/12 06/12
— ENTREES ENTREES = — ENTREES ENTREES ENTREES
Salade de Mais et feta . E)Zlhou cgleslaw _ - Carottglsorépées Macédoine Potage
S Ou Pblanc, carottes, mayonnaise \ .
| Appellation mMayonnaise
AU d'Origine oo
Contrélée (AOC
BLHplg (AOC) PLATS & — — V pLATS & PLATS & PLATS &
ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS
. Sauté de poulet en
*Chipolatas* , . _ _
P sauce *Roti de porc* N Raviolis Hachis parmentier
1A ) VG
Carottes persillées Petits pois Purée ig@kg/ Plat complet Purée, égrené végétal, carottes,
ST = oignon, bouillon
LAITAGES —— LAITAGES LAITAGES LAITAGES LAITAGES —
Emmental Yaourt aromatisé Yaourt Nature Sucré
X 1k I =
——— DESSERTS DESSERTS DESSERTS DESSERTS DESSERTS —
1 CERTIFICATION §)%:4Y ’ =4 H
Frui Velouté Fruix

AN AN 1 AN Y,

) Certains plats annoncés sont susceptibles de changer faute dapprovisionnement
Les pommes viennent du Sud Ouest LEGENDE * : plat avec viande porcine

<

A&S\ Vlande.Bovme ~ L\ Porc francais [FEUGEALIE]. A Certification Origine
\;/ Francaise (VBF) Péche m@,,c/ LU 2~ environnement France
| responsable s NIVEAU 2 (€4S
niveau 2

Nos entrées et assaisonnements sont élaborés sur la cuisine, essentiellement a partir de produits frais.



DES PAYS DE L'ADOUR

LA CULINAIRE
@D

N
= LE MENU DE LA SEMAINE _

CERTIFICATION N/AY] \\

ENVIRONNEMENTALE  §

NIVEAU2 4 composanty 1 BIO- se 50/2024

- LUNDI ™~ MARDI — g MERCREDI N JEUDI ~ / UENDRED[

09/12 1012 W ni2 12/12 Menu \@'m ien
— ENTREES ENTREES - — ENTREES ENTREES ENTREES ——
oy Betteraves sauce coca
E:)UO de C‘ru.djt,es | Betteraves cubes, vinaigrette migl, Salade Piémontaise *pété de Concombres en salade
arottes et céleri rapes, coca. huile vinaigre
mayonnaise, curcuma £ & ' ' Campagne*./k\ CERTIFICATION
- EuoEADIL iy ) Yéﬁ%/
i gl 1 %
PLATS & — I PLAIS & PLATS & PLATS & — PLATS &
ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS
; 2 Poisson « Fish : . . Tortelonnis
* . '
4‘:\7/ Sauteo?i\e/eIZSrc aux | | §E9n and chips » Cordon bleu Escalope Viennoise > Y Ricotta
=~ : Epinards créeme eépinards
Poélée de légumes Frites au Four
—— LAITAGES —— —— LAITAGES LAITAGES LAITAGES LAITAGES }
Coulommiers a Tailler Emmental
—— DESSERTS DESSERTS DESSERTS DESSERTS DESSERTS —
Fruit 4
Mosaique Velo.ute
de fruits / K / K / \ fruits /
) Certains plats annonces sont susceptibles de changer faute dapprovisionnement " . .
Les pommes viennent du Sud Ouest LEGENDE : plat avec viande porcine

/‘__%\ Viande_Bovine
\;/ Francaise (VBF)
==

, Certification
“~environnement
ale

niveau 2

‘\ Porc francais [HLUEIFNIITRY,
ENVIRONNEMENTALE §

Péche
responsable ?"**E/ NIVEAU 2 &

Nos entrées et assaisonnements sont élaborés sur la cuisine, essentiellement a partir de produits frais.




DES PAYS DE L'ADOUR

LA CULINAIRE
@

QA
~ LE MENU DE LA SEMAINE _

P
4 composanty 1 BIO- se51/2024 e

l \@fﬂh{m; M ERC RED]
/ 16/12 \ 17}%2 / 18/12 \

VENDREDI_.

4 20/12@

—— ENTREES ENTREES ENTREES —— ENTREEC
Salade Triolo Taboulé *Saucisson ail*
chou rouge, chou blanc, céleri, potage
vmalgrette
(_, 7
\mx'»«%*s
PLATS & PLATS & — — PLATS & ———— —— PLATS &
ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS
Sauté de veau Escalope panee Fricassée de volaille en Blanquette de poisson
f"'S\ Marengo végétarienne sauce
m...../ Haricots plats
\w rovencale Semoule
Lentilles P s =
—— LAITAGES —— —— LAITAGES LAITAGES —— — LAITAGES
Kiri Petit suisse aux fruits
1l 1}
- DESSERTS DESSERTS DESSERTS —— — DESSERTS —
Compote Fruit
,‘%:; :’;/.t“"
AN AN / = AN J
) Certains plats annoncés sont susceptibles de changer faute dapprovisionnement . ) )
Les pommes viennent du Sud Ouest LEGENDE : plat avec viande porcine

/“'-"g\ Viande Bovine
\;/ Francgaise (VBF)

FRANCAISE
—

CERTIFICATIUN )
ENVIRONNEMENTALE ({8

NIVEAU 2 (¢

Nos entrées et assaisonnements sont élaborés sur la cuisine, essentiellement a partir de produits frais.

Pache ?;e&}/ Porc francais
responsable \

Certllflcatlon Origine
environnementa
le France

niveau 2




/ Spécifiques

LEGENDE - Encadré violet en bas de la trame menu

Copier/coller le visuel et la Iégende associée au pictogramme
Le visuel s’intégre a 'emplacement du rond et la Iégende a droite

Se référer au guide pratique des pictogrammes pour les utiliser correctement

Issu de viande
Label Rouge

Péche
responsable

Recette du chef

Origine
France

De saison

Local

Eufs Plein Air

N

-
=
B

= i

o
@
%
.
J

N

Marqueurs culinaires

Dessert de ma mamie

Dessert du
potager

Fun Food

Fun
Food

Plat végétarien

Soupe du chef

Yaourt du chef

J, Tutti

Frutti

~

/

Labels officiels

*t'l-*ﬁ

= Agriculture Biologique Europe

ORI,
a‘_‘ﬂ iy

5% Appellation d'Origine Protégée (AOP)

AC Appellation d'Origine Contrélée (AOC)
~

Indication Géographique Protégé (IGP)

vie
‘sanc . Bleu Blanc Coeur
COEUR

Région Ultrapériphérique
(RUP)

Haute Valeur Environnementale (HVE)

4N

7 Label Rouge %‘:ﬂ? Le Porc Francais
T~

Viande Bovine ft‘}> Volaille

Francaise Francaise

DES PAYS DE L'ADOUR

LA CULINAIRE
@

NBE)
=y
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