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vendredi 11 octobre

GDGI‘QIL@, ungempapowwt

3 ateliers pour souffler et se ressourcer ! Des pistes envisagées pour prendre

soin de soi et s’engager dans une démarche de répit familial seront abordées
Tous les parents
14ha16h

MJC de VIC-EN-BIGORRE

Inscription : 06 87 55 97 44 ou contactcourtechelle@gmail.com

samedi 12 octobre
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3 ateliers pour souffler et se ressourcer ! Des pistes envisagées pour prendre

soin de soi et s’engager dans une démarche de répit familial seront abordées
Tous les parents
14ha16h

MJC de VIC-EN-BIGORRE

Inscription : 06 87 55 97 44 ou contactcourtechelle@gmail.com

les. émobions de nos.

Conférence suivie d'échanges libres animée par M™ COLINON, psychologue 18
18h : Conférence réservée aux professionnels

20 h 15: Conférence a destination des parents d'enfants et d'adolesecents proposée
par la CPAM

L'Octav - Place corps Franc Pommiés - VIC-EN-BIGORRE
Inscription aupres de service.enfance@adour-madiran.fr




vendredi 25 octobre

Fosli famibles en Vol &' Cilour




action-sociale@caf65.caf.fr





