
 

LE MIKADO    -     PROGRAMME DES ACTIVITES 

 
 
 
 

 
Lundi  
22/07 

 
Mardi  
23/07 

 
Mercredi  

24/07 

 
Jeudi  
25/07 

 
Vendredi  

26/07 

 
 
 

MATIN 

-6 :  
 

La course au 
couleur  

 
Avec : Julie 

 
+6 :  

Le stade en 
folie !  

 
Avec : Benoit  

 
 

SORTIE 
 

PISCINE  
 
 

A Vic en 
Bigorre  

 
 

-6 :  
 

Anneaux 
Olympiques  

 
Avec : Benoit  

 
+6 :  

Fabrication du 
podium des 
champions  

 
Avec : Julie  

 

 
 
 
 

Journée au 
Parc de 

Rabastens de 
Bigorre  

 
(Pétanque, 

molkky, jeux 
sportifs…)  

-6 :  
 

Décoration du 
podium des 
champions  

 
Avec : Julie 

 
+6 :  

 
Quizz des 
drapeaux  

 
Avec : 

Baptiste  
 
 
 
 

 
 

APRES-MIDI 
 

-6 et +6 :  
 

Tout se 
lance !!  

 
Avec : Benoit 

et Baptiste  

 -6 et +6 :  
 

On bat les 
records !!   

 
Avec : Julie  

 -6 et +6 :  
 

Tèque  
 

Avec : Benoit  

 



 

LE MIKADO    -     PROGRAMME DES ACTIVITES 

 
 
 
 

 
Lundi  
29/07 

 
Mardi  
30/07 

 
Mercredi  

31/07 

 
Jeudi  
01/08 

 
Vendredi  

02/08 

 
 
 

MATIN 

-6 :  
 

Création des 
médailles 

olympiques.  
 

Avec : Benoit 
et Lou  

 
+6 :  

Initiation 
Lutte  

 
Avec : Dorian  

 
 

Initiation 
 
 

Breakdance !!  
 
 

-6 :  
 

Création de la 
flamme 

olympique  
 

Avec : Lou  
 

+6 :  
 

Fabrique une 
Tour Eiffel  

 
Avec : Julie  

 
 
 
 

SORTIE  
 
 
 

PISCINE  
 

A Vic en 
Bigorre  

 
 

Journée  
 
 

Ecocitoyenne 
 

 
 
 
 

 
 

APRES-MIDI 
 
 
 

-6 et +6 :  
 

Jeux 
Handisport  

 
Avec : Julie  

 -6 et +6 :  
 

Il va y avoir du 
Sport !!  

 
Avec : Benoit  

 Nettoyage et 
Jeux 

extérieurs sur 
une zone de 
Rabastens de 

Bigorre. 
 

 



 

LE MIKADO    -     PROGRAMME DES ACTIVITES 

 
 
 
 

 
Lundi  
05/08 

 
Mardi  
06/08 

 
Mercredi  

07/08 

 
Jeudi  
08/08 

 
Vendredi  

09/08 

 
 
 

MATIN 

-6 :  
 

Encadre tes J-O  
 

Avec : Nahida  
 

+6 :  
 

Mots fléchés des 
pays  

 
Avec : Lou  

 

 
 
 
 

SORTIE  
 

PISCINE  
 

A Vic en Bigorre  

 
Demi-Journée 
Ecocitoyenne  

 
 

Nettoyage et 
jeux extérieurs 
sur une zone de 
Rabastens de 

Bigorre  

 
SORTIE  

 
A  
 

Jump Arround  
 
 
 
 

Les informations 
pour la sortie 
vous seront 

transmises le 
mercredi 07/08 

-6 et +6 :  
 

Balade nature 
avec l’Ehpad de 

Rabastens de 
Bigorre  

 

 
 
 
 

 
 

APRES-MIDI 
 

 
 
 

-6 et +6 :  
 

Le stade en 
folie !!  

 
Avec : Benoit  

 -6 e t+6 :  
 

Revisite les jeux 
du centre  

 
Avec : L’équipe 

d’animation  

 -6 et +6 ;  
 

Les Olympiades 
du Mikado  

 
Avec : L’équipe 

d’animation  

 


	PROGRAMME ACTIVTES 05 aout au 09 aout 2024
	PROGRAMME ACTIVTES 22 juillet au 26 juillet 2024
	PROGRAMME ACTIVTES 29 juillet au 02 août 2024

