
  

LE MIKADO    -     PROGRAMME DES ACTIVITES 

 
 
 
 

 
Lundi  
08/04 

 
Mardi  
09/04 

 
Mercredi  

10/04 

 
Jeudi  
11/04 

 
Vendredi  

12/04 

 
 
 

MATIN 

-6 :  
 

Création de petit 
poussin  

Avec : Marie  
 

+6 :  
 

Les bienfaits de 
l’activité physique  

Avec : Dorian  

 
Journée inter-

centre  
 

 
Accueil de l’IMP 

de l’Echez  
 
 

Journée 
multisports !!!  

-6 :  
 

Préparation du 
goûter avec les 

résidents de 
l’habitat inclusif   

 
Avec : Benoit  

 
+6 :  

Lapin géant  
 

Avec : Julie 

 
 
 

SORTIE  
 
 

 
Journée sur le 

thème de 
pâques !!  

 
 
 

Chasse aux œufs à 
l’EPHAD !!  

 
 

 
 
 
 

 
 

APRES-MIDI 
 
 
 
 
 
 

-6 : 
 

Réveille ton corps  
 

Avec : Dorian 
 

+6 :  
 

Attrapez le 
ponpon !!  

 
Avec : Marie  

 -6 :  
 

Mémorie de 
pâques  

 
Avec : Marie  

 
+6 :  

 
Evite l’omelette !!  

 
Avec : Benoit  

  

 


