CERTIFICATION §)S:A7]
ENVIRONNEMENTALE (|

08/01
ENTREES |

Chou coleslaw
Carottes et chou rapé,
mayonnaise

Q-O"‘“

@;\‘sﬁff LE MENU DE LA SEMAINE _

4 composanty - 1 BIO -se 02/2024

JEUDI

11/01
ENTREES =

—

PRODUIT
~ DE SAISON
vi PLATS &
ACCOMPAGNEMENTS

*Chipolatas*

1}

Flageolets
L1 LAITAGES —
Chanteneige B10
DESSERTS —
D1

/

@ Les pommes viennent du Sud Ouest

H1

Betteraves 210 en salade

PG

N PLATS &
ACCOMPAGNEMENTS

Poisson pané

Menu fegelanien  MERCREDI
09/01 10/01
2 ENTREES ™ ENTREES
Salade de pates Macédoine mayonnaise
i) |
NIVEAU 2 (
PLATS & vi PLATS& — |
ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS
. 4‘\ *Sauté de porc en sauce*
Pizza au fromage f;@g/
- Semoule BIO
+ salade |
L3 “*
LAITAGES — P LAITAGES
Gouda
D1 DESSERTS D2 DESSERTS
Compote BIO ==

. J

\_ %

Certains plats annoncés sont susceptibles de changer faute dapprovisionnement

Purée
C LAITAGES ———
D1 DESSERTS —

CERTIFICATION
EMVIRDNN[M[NTALE
NIVE

\_

D>

LA CULINAIRE
DES PAYS DE L'ADOUR

N \*i

_ VENDREDI

12/01
ENTREES

\

H2

*Paté de campagne*

PN
ey

PLATS &
ACCOMPAGNEMENTS

Haché de volaille

Carottes 210 persillées

3

LAITAGES

DESSERTS

Galette des

vois J

* : plat avec viande porcine

42_%\ Viande Bovine
\ﬁ.‘:&/ Frangaise (VBF)
e

Péche responsable

(%

Porc francais
EEP@RC/

LEGENDE
A

—

CERTIFICATION §)¥:
ENVIRONNEMENTALE {{

NIVEAU 2 (

 Certification
* environnementale
niveau 2

=
1

Origine ﬁ.grllcu.lture
France lologique
europe

Nos entrées et assaisonnements sont élaborés sur la cuisine, essentiellement a partir de produits frais. Nos plats, sauces et accompagnements sont cuisinés par nos chefs.



ILLE DES BETTERAVES

Les betteraves sont riches en antioxydants
ce qui permet de protéger notre corps
contre les maladies.

Ses vitamines qui lui donnent
sa couleur sont tres bonnes pour
la santé de nos yeux.

Elle contient aussi beaucoup
de minéraux qui protegent
notre coeur et notre systeme
cardiovasculaire.




DES PAYS DE LADOUR

LA CULINAIRE
@

.
~ LE MENU DE LA SEMAINE _

senrcnon ) O N
NIVEAU 2 ( 4 composanty - 1 BIO -5¢03/2024
D ""M(:n.u-mﬁifne RCR D JEUDI U NDR DI
15/01 16/01 17/01 18/01 19/01 -
=
2 ENTREES H2 ENTREES i ENTREES H1 ENTREES 1 ENTREES
Betteraves ©10 en § : Duo de crudités B0
Salade de blé BIO Crépe fourrée %3 salade Salade de mais Carottes et Ce'f;'rcrjﬁfas mayonnaise,
PRODUIT
DE SAISON
vi PLATS & V3 PLATS & vi PLATS & vi PLATS & Vi PLATS &
ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS
Poulet roti Palet végétarien Paupiette de veau Boules de beeuf en sauce Coquillettes au saumon

Coquillettes, saumon et saumon
fumé, créme, oignon, herbes

Garniture catalane

Haricots beurre persillés Petits pois Pdt, poivrons, courgettes, oignon, tomate Semoule BIO ‘;/"":.’
cennpcaron | P L2 - 12
13 LAITAGES RS/ [H—  LAITAGES LAITAGES — [M—  [ATAGES -  — LAITAGES —
Chanteneige B10 Yaourt nature sucré
b1 DESSERTS — Ip2 DESSERTS D1 DESSERTS D1 DESSERTS |1 DESSERTS

Maestro chocolat Fruit

abricot * \ J \_ ﬁ - \ / \ J

Certains plats annoncés sont susceptibles de changer faute dapprovisionnement

@ Les pommes viennent du Sud Ouest LEG ENDE * : plat avec viande porcine
A"‘\ Viande Bovine /k\ Porc frangais . Certification Origine
ENVIRONNEMENTALE “environnementale France

NIVEAU 2 (G- gaurectp!

- i Pécher nsabl .
Yﬁ@é/ Frangaise (VBF) éche responsable 7 :ﬁ@%/
Nos entrées et assaisonnements sont élaborés sur la cuisine, essentiellement a partir de produits frais. Nos plats, sauces et accompagnements sont cuisinés par nos chefs.

Compote pomme

Gy te val
S ytiaute valeur
o &ae.c€nvironnementale

s

CERTIFICATION Y™

INI
FRANCAISE




CERTIFICATION §)¥:

ENVIRONNEMENTALE {

MARDI

2 )

NIVEAU 2
M ef:n_u\gdm,éene
Hi ENTREES

Chou rouge sucré salé

ou rouge, miel, huile, vinaigre

PRODUIT
DE SAISON

MERCREDI

4 h

.
~ LE MENU DE LA SEMAINE _

4 composanty - 1 BIO - se 04/2024

PLATS &
ACCOMPAGNEMENTS

Steak soja

Lentilles maison

LAITAGES

Gouda BIO

\

DESSERTS

/

)

23/01 24/01
2 ENTREES e ENTREES
Salade de pommes de terre Salade de mais
CERTIFICATION )™
ENVIRONNEMENTALE ({
ﬁ NIVEAU 2
PLATS & PLATS &
ACCOMPAGNEMENTS v ACCOMPAGNEMENTS
Roti de dinde

Filet de poulet en sauce

¢t

LA CULINAIRE
DES PAYS DE L'ADOUR

PARTAGE/ PROXIMITE

Pdt, lardons fumés, oignon, muscade,
fromage morceaux et rapé, bouillon de

AR

-

Haricots verts provencale Riz
L3 |AITAGES — ML —  LAITAGES
Yaourt B1O
DESSERTS DESSERTS
D1 D1
Compote EIO

\_ %

beeuf, créeme
= LAITAGES ———
D2 DESSERTS B

Moelleux chocolat

\_

Certains plats annoncés sont susceptibles de changer faute dapprovisionnement

Les pommes viennent du Sud Ouest

/e_‘,t\ Viande Bovine
Y’-g/ Frangaise (VBF)

BOVINE
NCAISE

Péche responsable

*
\ PéChe

4N

L2 LAITAGES -
D2 DESSERTS -
Fruit

N

e
25/01 26/01 N>
&7
|H1. ENTREES H2 ENTREES
L)' Carottes rapées 210 Salade de pétes B0
PRODUIT
DE SAISON
v PLATS & PLATS &
ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS
Pommes de terre Calamars a la romaine
montagnardes

Purée de légume

J

* . plat avec viande porcine

LEGENDE

Porc francais

tﬁ@n&/
l ey

CERTIFICATION Y™
ENVIRONNEMENTALE (|

NIVEAU 2 €

. Certification
“environnementale
niveau 2

. . o
Origine g’:“ %\ Haute valeur
France %, Wied ) environnementale
S

Nos entrées et assaisonnements sont élaborés sur la cuisine, essentiellement a partir de produits frais. Nos plats, sauces et accompagnements sont cuisinés par nos chefs.
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~ LE MENU DE LA SEMAINE

4 composanty - 1 BIO - se05/2024

MERCREDI

N

<

"Menu \gdah,tm

i\

p

LA CULINAIRE
DES PAYS DE LADOUR

VENDREDI _.
02/02@

NIVEAU 2

- LUNDI
29/01
i ENTREES

Macédoine mayonnaise

el )
NIVEAU 2 (¢
vz PLATS &

ACCOMPAGNEMENTS

Paupiette en sauce

Pommes noisette

= LAITAGES

D1 DESSERTS

Compote B0 pomm

30/01
H2 ENTREES
Salade de riz
v PLATS &
ACCOMPAGNEMENTS
*Sauté de poulet en sauce*

ENVIRONNEMENTALE

Ratatouille

H2

ENTREES -

Roulade
De dinde

31/01 01/02
ENTREES H1 ENTREES
H1
. Mascarade de crudités
Carottes rapees BIO Chou rouge, carotte, chou blanc rapés,
vinaigrette

PRODUIT PRODUIT
DE SAISON DE SAISON

[ — PLATS & PLATS &

ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS

CERTIFICATION AV

*Roti de porc*

= fraise

@ Les pommes viennent du Sud Ouest

. /

\_

NIVEAU 2 (
Pommes vapeu
13 | AITAGES = LAITAGES
Vache qui rit 810
DESSERTS DESSERTS
D1 D1
Fruit

r

Lasagnes ricotta
épinards chevre

%

/e_%\ Viande Bovine
\ﬁ.‘:&/ Frangaise (VBF)
e

Péche responsable

(%

/4&
(PO

¥
s

LEGENDE

7/ Porc frangais
RC

Certains plats annoncés sont susceptibles de changer faute dapprovisionnement

DESSERTS

D1

Fruit BIO

D2

Curry chou fleur B1O

2

PLATS &
ACCOMPAGNEMENTS

=

pommes de terre
LAITAGES

DESSERTS

CERTIFICATION

NIVEAU 2

ENVIRONNEMENTALE (|

Certification

P i 1§

“environnementale nive:

0]

France

rigine

Nos entrées et assaisonnements sont élaborés sur la cuisine, essentiellement a partir de produits frais. Nos plats, sauces et accompagnements sont cuisinés par nos chefs.



LA CULINAIRE
DES PAYS DE LADOUR

A\\Vé\\//

* //\\\
N@U\/EL ANC

S

CERTIFICATION )

.
~ LE MENU DE LA SEMAINE

NIVEA (4 4 composanty - 1 BIO - 506/2024

)IS

Menufegetanien. — MARDI MERCREDI VENDREDI
4 a N/ A * =
05/02 06/02 07/02 ‘ 09/02 K)
&7
i ENTREES H2 ENTREES 1 ENTREES H1 ENTREES | |”3 ENTREES
) salade de pates BIO SALADE DE CHOU BLANC
Salade de mais alade de pates Betteraves 10 en CHINOISE _ *Mortadelle*
salade Chou blanc et carottes rapés, ciboulette,
jus d’orange, huile, vinaigre,
sauce soja, miel 'RODUIT
X DE SAISON
v PLATS & vi PLATS & vi PLATS & PLATS & V2 PLATS &
ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS
Rigolos au fromage Filet de poulet en sauce PORG AU CARAMEL &/ Poisson meuniére faet:
Raviolis au beeuf |
+ salade Poélée de légumes RIZ 310 ey e
verte PRODUIT - Brocolis béchamel LLUZIEAC
L2 LAITAGES  — | H2—  LAITAGES = P==AseN LAITAGES - LATAGEs —— [¥—  LAITAGES FPRoPUT
YAOURT FERMIER @ .
| *%\//f X Chanteneige 210
AN
AN1;
L DEsserTs  EESM - DESSERTS o DESSERTS i DESSERTS —| [pz DESSERTS ~—
{ BEIGNET FOURRE
Compote BIO Q. Fruit POMME 7 3
pomme banane &‘ ‘ r' e
¥ :

@ Les pommes viennent du Sud Ouest

. /

\_ %

\_

Certains plats annoncés sont susceptibles de changer faute dapprovisionnement

-

J

* : plat avec viande porcine

LEGENDE

4f§\ Vlandg e e Péch bl 44% Porc frangais MVAUIY By Certification Origine 5 q..a ‘ aute valeur |
\m::z/ Francgaise (VBF) 948 Péche responsable W%/ QTN )~ environnementale France %\ﬁw nvironnementale
NCAISE nespnmsame NIVEAU 2 L e E

—

Nos entrées et assaisonnements sont élaborés sur la cuisine, essentiellement a partir de produits frais. Nos plats, sauces et accompagnements sont cuisinés par nos chefs.



CERTIFICATION §)%
ENVIRONNEMENTALE {{

NIVEAU 2

= Y b4 S
LE MENU DE LA SEMAINE _
4 composanty - 1 BIO -se07/2024 h

— WNDI — e gdoien - MERCREDI  — JEUDI —_ VENDREDI

12/02 13/02 14/02 15/02 ND  16/02 A
(A =
H2 ENTREES Hi ENTREES 1 ENTREES - H2 ENTREES oy - ENTREES —
Crépe fourrée ; salade de Chou coleslaw B0 Salade de riz o -
g betteraves B10 Chou et carotte rapés, mayonnaise Macédoine vinaigrette
¢ " Proour it | I
€2y - NIVEAU 2
vz PLATS & s PLATS& —— V;; = PLATS & V2 PLATS & v3 PLATS &
ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS
Cordon bleu Boules de soja sauce *Roti de porc* Sauté de poulet en sauce Brandade
tomate parmentiere
Carottes persillées Blé .
Eool | O Flageolets Haricots verts B10
L2 LAITAGEs WIEUHASS |11 | A[TAGES i LAITAGES 2 LAITAGES — B—  LAITAGES ——
Emmental B10 Yaourt nature sucré
1 DESSERTS — [pz DESSERTS D2 DESSERTS D2 DESSERTS — [p2 DESSERTS
R i | KOYR Yaourt aromatise Compote BIO
NIVEAU 2

iR | AN AN

Certains plats annoncés sont susceptibles de changer faute d'approvisionnement

@ Les pommes viennent du Sud Ouest LEG ENDE * : plat avec viande porcine
A‘\ Viande Bovine /k\ . Certification Origi
17O AU 2 environnementale rigine
NIVEAU 2 (G guuavact! France

i Porc frangais
*’—g Francaise (VBF) 7 ¢
AN x¢
=
Nos entrées et assaisonnements sont élaborés sur la cuisine, essentiellement a partir de produits frais. Nos plats, sauces et accompagnements sont cuisinés par nos chefs.

A
g e Haute valeur

L. 28, senvironnementale
Gy

CERTIFICATION Y™

Péche responsable }'FM

—




N
~ LE MENU DE LA SEMAINE _ &)

cionanis |8 N
NIVEAU 2 ( 4 composonty - 1 BIO - s08/2024

— LUNDI — — MARDI —  MERCREDI \ — JEUDI — MenuwNbgelanien

23/02 \

19/02 20/02 N 21/02 22/02
I =
i ENTREES H2 ENTREES = ENTREES H3 ENTREES ENTREES
Duo de crudités Salade de pommes de terre Roulade Paté de campagne Salade de pates B0
Carottes et céleri rapés, mayonnaise De dinde L\
— i | Yoot/ 2
DE SAISON NIVEAU 2 (¢ ,__f
V.I— PLATS & s PLATS & v2 PLATS & V2 PLATS & Vi PLATS &
ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS

Nuggets de poisson

*Chipolatas* Escalope viennoise Roti de dinde

(Eufs florentine
CEufs durs, épinards, creme, béchamel,
fromage rapé

Chou fleur BIO

. . il | .
Lentilles maison Pommes de terre haricots

illé PRODUIT
g persille  aeon verts LA BIé B10
u LAITAGES  ——| [~ - LAITAGES [t iRl 2 jamaces WEEF L e —— HM—  amaces ——
Emmental 210
T DESSERTS — Ip1 DESSERTS D1 DESSERTS D1 DESSERTS — DESSERTS ]
Compote B0 pomme Maestro chocolat Fruit » Moelleux fourré
banane / \ j: J K / \ / \

pomme J

* . plat avec viande porcine
ENVIRONNEMENTALE (|

) 'Cert'ification ﬁ Origine
environnementale
NIVEAU 2 (€ gaveetp! France

Nos entrées et assaisonnements sont élaborés sur la cuisine, essentiellement a partir de produits frais. Nos plats, sauces et accompagnements sont cuisinés par nos chefs.

@ Certains plats annoncés sont susceptibles de changer faute dapprovisionnement

Les pommes viennent du Sud Ouest LEG ENDE

/e_‘,t\ Viande Bovine /k\
72

Ym’-g/ Frangaise (VBF) Péche responsable }'FM%/ Porc frangais
=

—

A
g e Haute valeur

7 ,V;nwronnementale
I

CERTIFICATION Y™




DES PAYS DE L'ADOUR

LA CULINAIRE
@

.
~ LE MENU DE LA SEMAINES

4 composanty - 1 BIO - se 09/2024

CERTIFICATION §)¥:

VENDREDI_.

[ e nD

g

26/02 27/02 28/02 29/02
e =
i ENTREES H2 ENTREES i ENTREES H2 ENTREES i ENTREES
Salade triolo Taboulé B0 Betteraves E10 en salade Salade de blé Macédoine
Chou rouge et blanc rapé, céleri, .
vinaigrette s o mayonnaise
PRODUIT - i s | RO
DE SAISON NIVEAU 2 (
vi PLATS & s PLATS & vi PLATS & vi PLATS & v2 PLATS& —
ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS
Escalope panée . . . . .
Filet de poulet en sauce ] 'tp .p Fricassée de volaille en Paupiette de veau P0|55?n
végétarienne sauce meunidre

Haricots beurre Carottes :
Pommes noisette NIVEAU 2 Poélée de légumes ﬁ ey Riz BI1O
L aTAcEs | 2 |AITAGES  PRobum B3 ) AiraGES C- LAITAGES = PRobuir LAITAGES —

DE SAISON DE SAISON

Gouda BIO

b1 DESSERTS — (b1 DESSERTS D1 DESSERTS D2

DESSERTS —— [p2 DESSERTS ——

Yaourt nature sucré ,
Fruit Brownie

PAE | VAN I A,

Certains plats annoncés sont susceptibles de changer faute dapprovisionnement

@ Les pommes viennent du Sud Ouest LEG ENDE * : plat avec viande porcine
A‘\ Viande Bovine /k\ . Certification L.
170 AU 2 environnementale Origine
NIVEAU 2 (¢ niveau 2 France

) Porc francais
Yﬁ@é/ Francgaise (VBF) g/
Nos entrées et assaisonnements sont élaborés sur la cuisine, essentiellement a partir de produits frais. Nos plats, sauces et accompagnements sont cuisinés par nos chefs.

Compote BIO

NE EXE
g e Haute valeur
;;:\\\\{\'; nvironnementale
WA

st

CERTIFICATION Y™

Péche responsable \'E

—




/ Spécifiques

Issu de viande
Label Rouge

Péche
responsable

Recette du chef
1

ﬁ Origine France
6 i De saison

LEGENDE — Encadré violet en bas de la trame menu

Copier/coller le visuel et la Iégende associée au pictogramme
Le visuel s’intégre a 'emplacement du rond et la Iégende a droite

Se référer au guide pratique des pictogrammes pour les utiliser correctement

%

Marqueurs culinaires

Plat végétarien

Soupe du chef

Yaourt du chef

@@O Tutti Frutti

N

\

/

Labels officiels

= Agriculture Biologique Europe

Appellation d’Origine Protégée (AOP)

Appellation d’Origine Controlée (AOC)

Indication Géographique Protégé (IGP)

‘BlaNC ;= Bleu Blanc Coeur
COEUR

Région Ultrapériphérique (RUP)

Haute Valeur Environnementale (HVE)

Label Rouge \gp@g/ Le Porc Frangais
T

Viande Bovine fQ» Volaille

Francaise (VBF) e Francaise

DES PAYS DE L'ADOUR

LA CULINAIRE
@




