
 

 
        

 

                

 

 

 

 

 

Lundi  

 

Macédoine mayonnaise 

Roti de porc  

Purée st germain  

Fromage 

Fruits de saison  

 

Mardi 
 

 

 

Salade/avocat/pommes 

Filet de poisson à la crème 

Tagliatelles 

 

yaourt  

 

 Mercredi  

 

 

Potage tapioca 

Jarret de veau  

Et ses légumes 

Fromage 

Fruit de saison   

 

       Jeudi  

 

 

 

Salade de riz  

Aiguillettes de poulet  

Haricots plats  

 

Galette des rois  

   

      Vendredi 

 

 

Potage vermicelle 

Tarte aux légumes  

Salade verte  

Fromage  

Fruits de saison   

 

 

La Directrice Adjointe 

 

 

 

Pascale GUEGAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Semaine du :             08 Janvier 2024        au :           12 Janvier 2024 

 

 

 

 

 

 Menu  
 



 

 
        

 

                

 

 

 

 

 

Lundi  

 

Céleri rémoulade  

Cuisse de poulet 

Pommes dauphines 

 

Yaourt   

 

Mardi 
 

 

 

Potage poireaux/pdt 

Pané fromager 

Haricots verts à la tomate  

Fromage 

Fruit de saison   

 

 Mercredi  

 

 

Endives au fromage 

Sauté de veau marengo 

Pommes vapeur  

Compote   

 

       Jeudi  

 

 

 

Potage tapioca 

Pot au feu   

Et ses légumes 

 

Marbré/crème anglaise  

 

   

      Vendredi 

 

 

Pâté de tête/cornichons 

Filet de poisson meunière    

Riz aux petits légumes 

Fromage  

Fruit de saison  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Semaine du :             15 Janvier 2024        au :       19 Janvier 2024 

 

 

 

 

 

 Menu  
 

La Directrice Adjointe 

 

 

 

Pascale GUEGAN 

 



 

 
        

 

                

 

 

 

 

 

Lundi  

 

Potage légumes 

Tortellini 4 fromages 

Salade aux croutons 

 

Fruit de saison   

 

Mardi 
 

 

 

Carottes râpées  

Tartiflette 

 

Abricots au sirop   

 

 Mercredi  

 

 

Feuilleté fromage 

Steak tende 

Purée de potiron  

 

Fruit de saison  

 

 

  

 

       Jeudi  

 

 

Salade de  

Riz/crevettes/ananas/avocat 

Cuisse de poulet 

Petits pois  

Crumble poire chocolat  

   

      Vendredi 

 

 

 

Chou rouge aux pommes 

Fidegua 

 

Crème chocolat   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Semaine du :             22  Janvier 2024        au :    26 Janvier 2024 

 

 

 

 

 

 Menu  
 

La Directrice Adjointe 

 

 

 

Pascale GUEGAN 

 



 

 
        

 

                

 

 

 

 

 

Lundi  

 

Endives/emmental 

Sauté de canard  

Purée maison  

 

Fromage blanc/confiture  

 

Mardi 
 

 

 

Potage  

Tortellini 4 couleurs 

 

Fromage 

Fruit de saison   

 

 Mercredi  

 

 

Carottes râpées  

Steak grillé  

Pommes boulangères 

 

Petits suisses 

 

 

  

 

       Jeudi  

 

 

Salade de haricots blancs/laitue 

Filet de poulet à la crème 

Haricots beurre 

 

Crêpes au sucre  

   

      Vendredi 

 

 

Saucisson sec/cornichons 

Filet de poisson meunière  

Chou-fleur béchamel 

 

banane  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Semaine du :             29 Janvier 2024        au :       02 Février 2024 

 

 

 

 

 

 Menu  
 

La Directrice Adjointe 

 

 

 

Pascale GUEGAN 

 



 

 
        

 

                

 

 

 

 

 

Lundi  

 

Nems 

Aiguillettes de poulet à la crème 

Endives braisées 

Fromage 

Fruit de saison   

 

Mardi 
 

 

 

Carottes râpées  

Steak haché 

Gratin dauphinois 

 

Yaourt aux fruits    

 

 Mercredi  

 

 

Betteraves/champignons  

Chou farci 

Pommes vapeur 

 

Crème chocolat 

 

 

  

 

       Jeudi  

 

Salade/orange/raisins secs 

Pané fromager 

Juliennes de légumes 

 

Tarte normande  

   

      Vendredi 

 

 

Velouté de citrouille 

Saumonette sce crevettes 

riz  

fromage 

fruit de saison  

 

 

 

Semaine du :             05 Février 2024        au :       09 Février 2024 

 

 

 

 

 

 Menu  
 

La Directrice Adjointe 

 

 

 

Pascale GUEGAN 

 


