Au menu cette semaine ~Déjeuner
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LUNDI Jan

Betterave a la vinaigrette
Chipolatas grillées
Riz créole

Yaourt nature sucré
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MARDI |jan

Coquillettes sauce cocktail
Beignet de poisson T

Petits pois

Compote pommes

\- _J

Ce menu est cuisiné par

le chef
et son équipe

11

JEUDI 4

Carottes rapées

Spaghetti 3 la carbonara

Spaghetti

Fraidou

Nous avens identifié en gras un menu conseillé qui répond a up équilibre alimentaire sur ta semaine
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| VENDREDI Jan

Salade composée aux noix

Bouletfes de
beeuf sauce tomate

Bo(slgour pilaf

Galette des rois frangipane

Andrest
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Au menu cette semaine ~Déjeuney
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LUNDI

Saucisson sec et cornichons Potage de Iégumes mijotés

Brandade de poisson

Poigsans. pomme de tarre, polenta

@ Paélia poulet

Petits pois Riz créole Blé a la tomate

Fondu Président

Mini-roulé au chocolat Péche a la créme
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Ce menu est cuising par
- le chef

et son équipe

Nous avons identifié en gras un menu conseillé gui répond a un équitibre alimentaire sur la semaine

Nuggets de volaille
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Salade club

fchene. jambon, emmental, fomate

Couscous végétarien

Brunoise de 1égumes

Liégeois au chocolat

Andrest
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Au menu cette semaine ~Déjeuney

(. 23

jan

22

LUNDI Jan

MARDI |

Carottes rapées

Friand au fromage et tomates émincées

Carré de porc
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Stick de poisson pané iy fumé sauce barbecue

Riz créole

Haricots verts a la tomate

" Riz au lait nappé caramel Barre bretonne
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Ce menu est cuisiné par
le chef
et son équipe
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JEUDI |4

Pizza royale

Purée de pommes de terre

Saint-Paulin

Créme dessert 3 la vanille

Nous avens identifié en gras un menu conseillé gui répond a un équitibre alimentaire sur la semaine
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VENDRED! Jan

Macédoine mayonnaise
Poulet sauce couleur orange
Semoule berbére

Pomme bicolore

Andrest
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Au menu cette semaine ~Déjeuner

29
LUNDI Jan
Pété de foie

Roti de dinde sauce chasseur

Carottes rondelles

Banane
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MARDI !Jan

Potage pdtes alphabet

Salade verte

Yaourt aromatisé
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Lasagnes épinards chévre - .
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Ce menu est cuisiné par

te chef
‘gt son equipe

wt’fﬁ MENU & THEME

01

JEUD! Eq

Salade verte

Cheeseburger

Pommes cubes rissolées

Compote pommes ananas

Kous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond & un équilibre alimentaire sur la semaine

Stick de poisson pané v

Chou-fleur persiliés

Tomme blanche

Crépe pommes fourrées

Andrest
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Au menu cette semaine ~Déjeuney
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LUNDI Fev MARDI Fev _ JEUDI Fev VENDRED! Fev
Salade verte a 'émmental Salade colombienne Chou rouge sauce mangue

haricot rouge. saladae, mais, cosur de paimier

Boulettes de

. boeuf Sauce tomate Cordon bleu Jambon grillé a I'ananas Brandade de poisson !

Poissons, pomme de terre, polenta
Pommes sautées Haricots verts ' Riz créole Petits pois

Yaourt nature sucré

Mousse au chocolat noir Flan vanille caramel] : ' Ananas sirop épicé Barre bretonne
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Ce menu est cuisiné par '

. le chef ‘
et son équipe elior (@

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répend a un équilibre alimentaire sur la semaine




Au menu

cette semaing -Déjeunev
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Fev Fev
Potage de legumes Saucisson a 1"ail
légume. pomme de terre
Spaghetti houmous - ROt de dinde
végétarien ‘ sauce basquaise
Haricots verts Semoule berbére
Banane . Crépe au chocolat
\.. 4

RS- H G, SEITE
LR -"‘ﬁ:;:

~Abne e ! cTT oAt

Ce menu est cuisiné par
_ le chef
et son équipe
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Salade carotte betterave Kiwi

Riz cantonais

riz, oignon, petits pois, jambon. oeuf

Gratin aux épinards

Yaourt aromatisé

Nous avons identifié en gras un mens conseitlé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine
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Coquillettes sauce cocktail

Filet de colin e
sauce tomate vanillée

Brunoise de légumes

Flan chocolat

Andrest
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Au menu cette semaine -Déjeuvnev
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Carottes rapées
vinaigrette a la pomme

Saucisse Francfort fumée

Poéiée du jardin

Flan vanille caramel

MARDI | s

Salade verte aux croiitons

Ravioli a la volaille

Carottes rondelles

Poire au chocolat
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Ce menu est cuisiné par

te chef
et son équipe
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Salade verte au mais

Macaroni bolognaise

Fondu Président

Liégeois a la vanille

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répend & un équilibre alimentaire sur |3 semaine
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Taboulé aux petits
fégumes marineés

Beignet calamar

Epinards & la béchamel

Flan d'antan

Andrest
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