Potage et emmental rapé

jambon de dinde

Créme vanille

NOUVEL AN CHINOIS

SALADE ASIATIQUE (CREVETTE,
CAROTTE, ANANAS)

SAUTE DE PORC AU CARAMEL

OMELETTE £T RIZ AUX PETITS LEGUMES

RIZ CANTONNAIS

FROMAGE BLANC ET COULIS DE

O M Ty

A/ Nature T~ Découverte T Tradition

)

lundi 04 février

Mewedi

CHANDELEUR

Salade verte bio et dés de
mimolette

Réti de veau au jus bio

Petits pois bio

. Crépe de la chandeleur bio

dimanche 10 février

8-févr.

Pavé de merlu sauce citron

Ratatouille et boulgour

Coulommiers

Banane

& *
Sogeres



11-févr.

Sauté de beeuf sauce piquante

Pommes vapeur

Yaourt nature sucré

Fruit frais

CEuf dur mayonnaise

Curry de légumes, pdt et
emmental rapé

A/ Nature N Découverte":{;" Tradition

)

LD

~ Vendredi |8

15-féwr.
RECETTE PAS PAREILLE

Duo de carottes, houmous

Potage de légumes betteraves et dés de chévre

Haut de cuisse réti au jus Poisson pané / citron

Duo de chou-fleur et brocolis

i |Frites au four et son cornet
béchamel

fromage blanc, marmelade

VI LA
Sogeres
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‘Mercredi | [ Jeudi N Vendred;

o

—

21-févr.
Salade iceberg et dés de chévré  Potage de légumes et emmental Paté de campagne
Paté volaille

Sauté de porc aux petits oignons Jambon blanc Beeuf braisé a la moutarde Pavé de colin sauce Bercy

Thon, tomate, basilic Omelette

{Purée de courge butternet et

2 i Printaniér: légum A
Semoule Péates coquillettes intaniére de légumes emmental rapé -

Fromage frais nature

Compote pomme/abricot Banane _ _ SSIeHe,0e frws (ananas et Fruit frais

A/ Nature b Découverte "{_" Tradition

/
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Sogeres
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Merlcred! |
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. Vendredi =

25-févr.

Carottes rapées a l'orange et dés

: Saucisson sec et cornichon Salade coleslow et dés de chévre Salade verte et ceuf
de mimolette

ceuf dur mayonnaise

Beignets de calamars / citron Steak haché de beeuf au jus Roti de veau au jus Marmite de poisson

Riz sauce tomate Petits pois H.verts et pommes noisette Nouilles

Compote pomme/vanille A Milquick Fruit frais Tutti frutti a boire

i A/ Nature b Découverte T Tradition
lundi 25 février dimanche 03 mars
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