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ECOLE DE SAI NT LEZER COMMUNAUTE DE COMMUNES
Menus du 24 Septembre au 12 Octobre 2018
LUNDI 24 SEPTEMBRE MARDI 25 SEPTEMBRE MERCREDI 26 SEPTEMBRE JEUDI 27 SEPTEMBRE VENDREDI 28 SEPTEMBRE
Salade de pates tricolore Galantine Salade fraicheur Carotte rapées
Saucissettes grillées Spaghettis bolognaise « Recette Paupiette de veau a la creme Calamars Romaine
Printaniére de l[égumes du Chef » Pomme vapeur Epinards a la creme

Lait gélifié vanille

Maestro au chocolat

Boursin ail et fines herbes

Fromage blanc sucré

LUNDI 01 OCTOBRE MARDI 02 OCTOBRE MERCREDI 03 OCTOBRE JEUDI 04 OCTOBRE VENDREDI 05 OCTOBRE
Taboulé
Sauté de Dinde sauce Chou Rouge vinaigrette Sombrero Andalouse Mortadelle
champignon Paella « Recette du Chef » Omelette nature Poisson pané
Haricots plats Fruit Gratin de Céleri Chou fleur au beurre
Boursin Beignet pomme Fruit
LUNDI 08 OCTOBRE MARDI 09 OCTOBRE MERCREDI 10 OCTOBRE JEUDI 11 OCTOBRE VENDREDI 12 OCTOBRE

Duo de rapés
Sauté de Beeuf sauce au basilic
Pommes noisettes
Fondue les fripons

Salade de mais
Roti de porc aux herbes de
Provence
Gratin de Courgettes
Brie

Salade cervelas
Poulet roti au Thym
Chou fleur au beurre

Biscuit

Betteraves en salade
Dos de colin au beurre d'herbes
Pommes vapeur
Fromage blanc sucre




